
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

Cu pesteMancaruri de post

14  Retete  pentru  zilele  cu
dezlegare la peste
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 24 martie 2016
  14 Retete pentru zilele cu dezlegare la peste!! Ori de cate
ori e post, si e dezlegare la peste, nu ma gandesc decat la
retetele mele cu peste pe …
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DieteticeDulciuri de postMancaruri de post

Seminte de in sau chia in loc de
oua
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 19 martie 2016
    Astazi vreau sa va arat cum sa folositi seminte de in sau
chia in loc de oua. E atat de simplu, incat pare de necrezut:
amestecati faina de …
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Chiftelute de post cu legume
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 18 martie 2016
Chiftelute de post cu legume: o mancare de post pentru toata
familia!!!  �  Postarea  de  astazi  trebuia  sa  fie  despre
semintele de in (sau de chia) care, odata amestecate cu …
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Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.

Alte retete pentru cei miciDulciuri de postPrajituri

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.laurasava.ro/seminte-de-in-sau-chia-in-loc-de-oua/
https://x.com/intent/tweet?text=Check%20out%20this%20article:%20Seminte%20de%20in%20sau%20chia%20in%20loc%20de%20oua%20-%20https://www.laurasava.ro/seminte-de-in-sau-chia-in-loc-de-oua/
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fseminte-de-in-sau-chia-in-loc-de-oua%2F&media=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F03%2FSeminte-de-in-sau-chia-in-loc-de-oua.jpg&description=Seminte+de+in+sau+chia+in+loc+de+oua
mailto:?subject=Seminte%20de%20in%20sau%20chia%20in%20loc%20de%20oua&BODY=https://www.laurasava.ro/seminte-de-in-sau-chia-in-loc-de-oua/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete-de-post/mancaruri-de-post/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete/mancare/vegetariene/
https://www.laurasava.ro/chiftelute-de-post-cu-legume/
https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.laurasava.ro/chiftelute-de-post-cu-legume/
https://x.com/intent/tweet?text=Check%20out%20this%20article:%20Chiftelute%20de%20post%20cu%20legume%20-%20https://www.laurasava.ro/chiftelute-de-post-cu-legume/
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fchiftelute-de-post-cu-legume%2F&media=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F03%2FChiftelute-de-post-cu-legume.jpg&description=Chiftelute+de+post+cu+legume
mailto:?subject=Chiftelute%20de%20post%20cu%20legume&BODY=https://www.laurasava.ro/chiftelute-de-post-cu-legume/
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/?print=pdf
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/page/7/?print=pdf
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/page/8/?print=pdf
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/page/10/?print=pdf
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/page/11/?print=pdf
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/page/30/?print=pdf
https://www.laurasava.ro/categorii/retete-pentru-copii/alte-retete-pentru-cei-mici/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete-de-post/dulciuri-de-post/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete/desert/prajituri/


Prajitura  de  post  cu  fructe  de
padure si banane
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 16 martie 2018
  Prajitura de post cu fructe de padure si banane pe care v-o
prezint astazi a fost vedeta zilei in data de 8 martie…dar nu
s-a bucurat de recunostinta femeilor …
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Prajitura Martisor, de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 2 martie 2018
E destul de greu sa faci o prajitura martisor, de post,
credeti-ma! Nu e dificil doar sa nimeresti blatul perfect, ci
si crema…si nici nu prea poti jongla cu ingredientele …
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Briose  vegane  cu  gust  de  turta
dulce
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 19 decembrie 2017
V-am promis niste briose vegane cu gust de turta dulce,
dragilor, asa ca, iata-le! Impodobite cu omuletii din turta
dulce pe care vi i-am aratat chiar ieri � Atat de …
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