
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

AperitiveGratar – sosuriMancaruri de post

Maioneza vegana, din lapte vegetal
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 3 decembrie 2018
    Maioneza vegana, din lapte vegetal: o reteta de post
extrem de utila…si gustoasa! � Acum 8 ani, va povesteam
despre o maioneza din lapte, fara oua, facuta in …
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Salata rapida de post cu tofu
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 23 noiembrie 2017
  Salata rapida de post cu tofu pe care v-o arat acum a luat
nastere pe loc, chiar in momentul in care faceam un mic
inventar prin frigider � E …
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Placinta de post cu verdeturi
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 22 noiembrie 2017
  Am facut ieri o placinta de post cu verdeturi senzationala,
dragilor!!! A fost ceva neasteptat! Neasteptat de bun, pentru
ca am facut un test, de fapt � Eu voiam, …
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Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.

Alte retete pentru cei miciChecDulciuri de post

Chec de post cu visine
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 24 iunie 2019
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  Astazi va incant cu un chec de post cu visine, pentru ca
suntem, oficial, in vacantaaa!!!! � Gata cu examenele, cu
evaluarile, cu testele si temele pentru acasa, cu …
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Prajitura cu blat de smochine si
crema de banane cu unt de arahide
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 18 aprilie 2019
  Prajitura cu blat de smochine si crema de banane cu unt de
arahide: o bunatate!! :)) Ultima reteta de post din Postul
Pastelui, pe care, cu ajutorul lui Dumnezeu, …
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Prajitura Oreo de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 13 aprilie 2019
  Inspiratia pentru Prajitura Oreo de post pe care o vedeti
acum mi-a venit, bineinteles, tot de la Bogdi � Caruia nu ii
venea sa creada ca am reusit sa-i …
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