RETETE DE POST

Mancaruril

Sectiunea ,Mancaruri de post” a blogului este o destinatie culinara
dedicata celor care respecta perioadele de post sau urmeaza un
regim. Aici, pasionatii de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionanta de retete care demonstreaza ca mancarea de post si
vegana poate fi nu doar sanatoasa, dar si incredibil de delicioasa
si satisfacatoare. De la aperitive usoare, supe si ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transforma legumele in
vedetele mesei, categoria ofera inspiratie pentru fiecare masa a
zilei.

 Mancaruri de postSalate

Salata de fasole rosie cu ridichi
S1 ceapa verde

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 15 aprilie 2019

Am revenit cu reteta de salata promisa, dragilor, o salata
de fasole rosie cu ridichi si ceapa verde, pe care o puteti
prepara atat in post cat si in ..
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 Mancaruri de postPaste fainoaseVegetariene

Ciuperci la tigale cu orecchiette

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 10 aprilie 2019

Astazi 1l-am asteptat pe Bogdi cu o portie maaare de
ciuperci la tigaie cu orecchiette, o mancarica de post atat
de gustoasa incat mai fac si maine o portie ..
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 Mancaruri de postPaine - cornuriPizza

Focaccia cu oregano

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 2 aprilie 2019

Focaccia cu oregano, dintre toate variantele de focaccia
incercate de mine pana acum, e preferata lui Bogdi si e cea
care ne duce intotdeauna cu gandul la vacanta de vara. ..
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Dulciuri

Sectiunea ,Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colt de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmeaza perioadele de post
sau prefera optiuni vegane. Aceasta categorie este dedicata
deserturilor care respecta restrictiile culinare specifice, oferind
totodata o explozie de arome si texturi care sa incénte orice
papila gustativa. De la prajituri si torturi fara produse de
origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate si budinci
delicioase, fiecare reteta este conceputa pentru a aduce bucurie
celor dragi.

 Alte retete pentru cei miciDulciuri de postMuffins - briose
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Briose de post cu banane

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 20 martie 2020

Briose de post cu banane, iata care este recomandarea mea
dulce din weekend-ul asta, la fel de insorit, sper, ca toate
zilele de pana acum..desi am auzit ca maine ninge! ..
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 Alte retete pentru cei miciDulciuri de post

Napolitane de post cu nuca de cocos

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 6 decembrie 2019

Napolitane de post cu nuca de cocos! Asta ne-a adus Sfantul
Nicolae astazi [] Cele mai gustoase napolitane ,Raffaello” din
lume!!! Lui Bogdi, in primul rand, dar si noua, mai ..
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 Alte retete pentru cei miciDulciuri de postMuffins - briose

Briose Oreo de post

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 25 septembrie 2019

Briose Oreo de post: o reteta foooarte speciala! Dragilor,
astazi este ziua lui Bogdi, implineste 15 ani!!!!! [ , si i-
am facut cele mai grozave Briose Oreo de post ..
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