
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.

Dulciuri de postPrajituri

Negresa de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 19 mai 2007
Aceasta negresa de post cu nuci e foarte simpla dar si foarte
gustoasa,  si  se  poate  transforma  oricand  in  tort,  daca,
evident,  coaceti  aluatul  intr-o  forma  rotunda.  Il
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puteti  unge  cu  gem  si-apoi  cu  glazura  …

0 FacebookTwitterPinterestEmail
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Salam de biscuiti
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 18 mai 2007
Ce  alt dulce poate fi mai potrivit, mai ales intr-o zi de
post, decat un salam de biscuiti, delicios si aromat  (iubesc
aroma de rom � )?! …va zic eu: …
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Prajitura portocalie cu bulion
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 18 mai 2007
Aceasta prajitura portocalie cu bulion este o prajitura de
postcu totul si totul inedita!!! Si, oricat de ciudat vi s-ar
parea, sa stiti ca e foarte gustoasa!!! O puteti orna …
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