
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

AperitiveMancaruri de postPizzaVegetariene

Placintele de post cu spanac
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 14 martie 2020
  Aceste  placintele  de  post  cu  spanac,  inspirate  de
placintelele preferate ale lui Bogdi de aici: Placintele cu
pui si spanac, din aluat dospit cu malai, putin crocant dupa
coacere, …
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Musaca de vinete, de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 11 decembrie 2019
Am fost racita o saptamana, dupa care mi-am revenit cat de
cat, iar acum sunt, din nou, cobza! � Din cauza asta nu am
reusit sa va dau niciun semn …

1 FacebookTwitterPinterestEmail

https://www.laurasava.ro/retete-de-post/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete/mancare/aperitive/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete-de-post/mancaruri-de-post/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete/mancare/pizza-paine/pizza/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete/mancare/vegetariene/
https://www.laurasava.ro/placintele-de-post-cu-spanac/
https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.laurasava.ro/placintele-de-post-cu-spanac/
https://x.com/intent/tweet?text=Check%20out%20this%20article:%20Placintele%20de%20post%20cu%20spanac%20-%20https://www.laurasava.ro/placintele-de-post-cu-spanac/
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fplacintele-de-post-cu-spanac%2F&media=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F03%2FPlacintele-de-post-cu-spanac.jpg&description=Placintele+de+post+cu+spanac
mailto:?subject=Placintele%20de%20post%20cu%20spanac&BODY=https://www.laurasava.ro/placintele-de-post-cu-spanac/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete-de-post/mancaruri-de-post/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete/mancare/vegetariene/
https://www.laurasava.ro/musaca-de-vinete-de-post/
https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.laurasava.ro/musaca-de-vinete-de-post/
https://x.com/intent/tweet?text=Check%20out%20this%20article:%20Musaca%20de%20vinete%2C%20de%20post%20-%20https://www.laurasava.ro/musaca-de-vinete-de-post/
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fmusaca-de-vinete-de-post%2F&media=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F12%2FMusaca-de-vinete-de-post.jpg&description=Musaca+de+vinete%2C+de+post
mailto:?subject=Musaca%20de%20vinete,%20de%20post&BODY=https://www.laurasava.ro/musaca-de-vinete-de-post/


Mancaruri de postVegetariene

Saleuri de post din foitaj
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 18 noiembrie 2019
Dragilor, prima reteta de post din postul Nasterii Domnului,
pe care ma rog sa il petrecem, cu totii, cu bucurie sfanta si
credinta, sunt aceste minunate saleuri de post din …
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Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.

Alte retete pentru cei miciDulciuri de postMuffins - briose

Rulouri cu scortisoara de post
scris de catre Laura Sava
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scris de catre Laura Sava 16 aprilie 2020
Dragilor, ne apropiem de sfarsitul Postului Mare, asa ca v-am
pregatit o ultima reteta dulce, niste rulouri cu scortisoara,
de post, evident � , ataaat de gustoase incat cu greu …
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Dulciuri de postPrajituri

Prajitura  de  post  cu  dovleac  si
nuci
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 3 aprilie 2020
Va spuneam acum cateva zile ca am ramas fara dovleac, si era
absolut  adevarat!  Am  facut  aceasta  Prajitura  de  post  cu
dovleac si nuci in aceeasi zi cu checul de …
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Chec de post cu dovleac
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 28 martie 2020
Chec de post cu dovleac, un chec atat de simplu…dar ataaat de
bun!!!! L-am facut deja de doua ori pana acum…si, daca as mai
fi avut dovleac, l-as mai fi …
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