
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.

Dulciuri de postTorturi

Placinta de dovleac, de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 24 noiembrie 2009
Am numit aceasta reteta placinta de dovleac, de post, desi
aduce mai mult a budinca � , pentru ca nu contine lapte si
nici oua. Am zarit-o cu ceva timp …
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Tort de post cu mere si caramel
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 19 martie 2009
Acest tort de post cu mere si caramel e atat de bun!!!!!!! E
format din doua „parti” gustoase: un blat de mere si o crema
caramel, pe care le puteti …
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Alte retete pentru cei miciClatite, Vafe, GofreDulciuri de
post

Pancakes de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 3 decembrie 2008
  Astea trebuie sa fie cele mai gustoase pancakes de post din
lume, fara nicio exagerare. Cu lapte de soia sau lapte de
cocos si cu „glazura” generoasa de miere sau …
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