
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.
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Fursecuri simple cu nuci
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 14 decembrie 2009
Aceste fursecuri cu nuci sunt simple dar delicioase si le
puteti face sub diferite forme. Eu le-am „stantat” cu formele
mele de braduti si clopotei (clopotei mai ales) fiindca de
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cateva zile ne uitam, eu cu …
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Fursecuri cu susan
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 7 decembrie 2009
Aceste  fursecuri  cu  susan  mi-au  intrecut  toate
asteptarile!!!! Sunt grozave, se fac rapid si pe deasupra mai
sunt si de post! � Sunt delicoase si caldute dar daca le
lasati …
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Fursecuri cu unt de arahide
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 27 noiembrie 2009
Aceste  fursecuri  cu  unt  de  arahide  sunt  nemaipomenit  de
gustoase!!! Si se pot foarte usor transforma intr-un desert
de post, daca inlocuiti untul cu margarina. Sunt delicioase,
fara nici o …
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