
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

Mancaruri de postVegetariene

Briam-legume la cuptor
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 2 aprilie 2020
Astazi vom servi Briam, legume la cuptor, o mancare greceasca
cu straturi delicioase de vinete, dovlecei, ardei, ceapa,
usturoi,  rosii,  si  uneori  cartofi…cu  arome  delicate  de
oregano si busuioc…si „scaldata” …
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Mancaruri de postPaine - cornuri

Painici fara drojdie, de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 30 martie 2020
Painici fara drojdie, de post! Pentru voi, dragilor, cu cel
mai mare drag!!! Dupa vreo 4 incercari, cu mai mult sau mai
putin ulei, cu mai multa sau mai putina …
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Alte retete pentru cei miciMancaruri de postPizzaVegetariene

Mini  Pizza  de  post  cu  blat  de
mamaliga
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 19 martie 2020
Dragilor, sper ca sunteti bine cu totii! Eu, de cand e Bogdi
cu mine acasa, sunt atat de fericita! I-am facut zilele astea
Mini Pizza de post cu blat de …
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Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.

Dulciuri de postFursecuri

Fursecuri cu halva de post
scris de catre Laura Sava
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scris de catre Laura Sava 3 aprilie 2021
Nu am prea avut inspiratie zilele astea. Si nici putere. Dar
odata cu primele raze de soare, care mi-au incalzit inima si
mi-au dezmortit simturile, am intrat din nou in …
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Fursecuri de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 2 decembrie 2020
  Dragilor, m-am „supus” cu mare drag dorintei voastre de a
crea o postare speciala cu Fursecuri de post � Si le-am
adunat, asa cum am facut si anii trecuti, …
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Placinta frageda cu dovleac
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 25 noiembrie 2020
  Placinta frageda cu dovleac pe care v-o arat astazi este
acea prajitura despre care va povesteam aici, la Prajitura de
post cu dovleac si nuci , si care seamana …

2 FacebookTwitterPinterestEmail

1
2
3
4
5
…
43

https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.laurasava.ro/fursecuri-cu-halva-de-post/
https://x.com/intent/tweet?text=Check%20out%20this%20article:%20Fursecuri%20cu%20halva%20de%20post%20-%20https://www.laurasava.ro/fursecuri-cu-halva-de-post/
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Ffursecuri-cu-halva-de-post%2F&media=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F04%2FFursecuri-cu-halva-de-post.jpg&description=Fursecuri+cu+halva+de+post
mailto:?subject=Fursecuri%20cu%20halva%20de%20post&BODY=https://www.laurasava.ro/fursecuri-cu-halva-de-post/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete-de-post/dulciuri-de-post/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete/desert/fursecuri/
https://www.laurasava.ro/fursecuri-de-post/
https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.laurasava.ro/fursecuri-de-post/
https://x.com/intent/tweet?text=Check%20out%20this%20article:%20Fursecuri%20de%20post%20-%20https://www.laurasava.ro/fursecuri-de-post/
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Ffursecuri-de-post%2F&media=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F12%2FFursecuri-de-post.jpg&description=Fursecuri+de+post
mailto:?subject=Fursecuri%20de%20post&BODY=https://www.laurasava.ro/fursecuri-de-post/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete-de-post/dulciuri-de-post/
https://www.laurasava.ro/categorii/retete/desert/prajituri/
https://www.laurasava.ro/placinta-frageda-cu-dovleac/
https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.laurasava.ro/author/laura-sava/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.laurasava.ro/placinta-frageda-cu-dovleac/
https://x.com/intent/tweet?text=Check%20out%20this%20article:%20Placinta%20frageda%20cu%20dovleac%20-%20https://www.laurasava.ro/placinta-frageda-cu-dovleac/
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fplacinta-frageda-cu-dovleac%2F&media=https%3A%2F%2Fwww.laurasava.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F11%2FPlacinta-frageda-cu-dovleac.jpg&description=Placinta+frageda+cu+dovleac
mailto:?subject=Placinta%20frageda%20cu%20dovleac&BODY=https://www.laurasava.ro/placinta-frageda-cu-dovleac/
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/?print=pdf
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/page/2/?print=pdf
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/page/4/?print=pdf
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/page/5/?print=pdf
https://www.laurasava.ro/retete-de-post/page/43/?print=pdf

