RETETE DE POST

Mancaruril

Sectiunea ,Mancaruri de post” a blogului este o destinatie culinara
dedicata celor care respecta perioadele de post sau urmeaza un
regim. Aici, pasionatii de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionanta de retete care demonstreaza ca mancarea de post si
vegana poate fi nu doar sanatoasa, dar si incredibil de delicioasa
si satisfacatoare. De la aperitive usoare, supe si ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transforma legumele in
vedetele mesei, categoria ofera inspiratie pentru fiecare masa a
zilei.

 Mancaruri de postSalate

Salata de conopida

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 23 martie 2010

Si iata ca va imbii cu salata de conopida, o salata de post
delicioasa, de care va aminteam chiaaar acum cateva clipe, la
maioneza de post din cartofi. E foarte ..
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Maioneza de post din cartofi

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 23 martie 2010

Maioneza de post din cartofi: o maioneza pe care o puteti
imprieteni foarte usor cu alte preparate! Inainte de toate
trebuie sa va spun ca in cele cateva posturi pe ..
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Praz iahnie

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 22 martie 2010

Poate o sa ziceti ca mai nou ma extaziez de numa’ in fata
unor preparate simple, cu ingrediente chiar banale, dar acest
praz iahnie, atat de apetisant si ,colorat”, este ..
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Dulciuri

Sectiunea ,Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colt de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmeaza perioadele de post
sau prefera optiuni vegane. Aceasta categorie este dedicata
deserturilor care respecta restrictiile culinare specifice, oferind
totodata o explozie de arome si texturi care sa incante orice
papila gustativa. De la prajituri si torturi fara produse de
origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate si budinci
delicioase, fiecare reteta este conceputa pentru a aduce bucurie
celor dragi.

 Dulciuri de post

Halva de gris

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 14 noiembrie 2012
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Halva de gris, de post!! Prieteni dragi, astazi este prima
zi din postul Craciunului, post care mi-a adus intotdeauna
liniste si bucurie-n suflet.. Sper si imi doresc cu tarie ..
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Fursecuri cu ciocolata de post

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 29 martie 2012

Daca va doriti ceva dulce si bun, si inca de post, si care
sa fie gata in maxim 30 de minute, va sfatuiesc sa nu ocoliti
aceste delicioase fursecuri ..
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» Alte retete pentru cei miciDulciuri de postPaine - cornuri

Paine cu banane

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 22 martie 2012

Paine cu banane!!!! Caci, ce poate fi mai bun intr-o dupa
amiaza insorita de primavara decat un desert rapid si
delicios, compus din felii proaspete de paine si banane..si
miere, ..
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