RETETE DE POST

Mancaruril

Sectiunea ,Mancaruri de post” a blogului este o destinatie culinara
dedicata celor care respecta perioadele de post sau urmeaza un
regim. Aici, pasionatii de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionanta de retete care demonstreaza ca mancarea de post si
vegana poate fi nu doar sanatoasa, dar si incredibil de delicioasa
si satisfacatoare. De la aperitive usoare, supe si ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transforma legumele in
vedetele mesei, categoria ofera inspiratie pentru fiecare masa a
zilei.

 Mancaruri de postPaste fainoase

Macaroane cu cartofi

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 13 octombrie 2010

Reteta aceasta de macaroane cu cartofi e foarte simpla si
daca o veti incerca (si nu vad de ce n-ati face-o [] ) veti
realiza ca este neasteptat de gustoasa. ..
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 Mancaruri de postVegetariene

Cartofi crocanti

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 30 septembrie 2010

In timpul postului, acesti cartofi crocanti ne sunt de maaare
ajutor!!! Nu sunt doar gustosi, ci si extrem de satiosi! Dar,
desigur, ei sunt extraordinari de buni in orice alta ..
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Drob de legume

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 29 martie 2010

Drob de legume, pentru cei care iubesc legumele mai mult
decat carnea! [] Zilele astea, adica azi, si cel mult maine,
vreau sa va arat ultimele retete de post pe ..
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Dulciuri

Sectiunea ,Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colt de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmeaza perioadele de post
sau prefera optiuni vegane. Aceasta categorie este dedicata
deserturilor care respecta restrictiile culinare specifice, oferind
totodata o explozie de arome si texturi care sa incante orice
papila gustativa. De la prajituri si torturi fara produse de
origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate si budinci
delicioase, fiecare reteta este conceputa pentru a aduce bucurie
celor dragi.

 DiverseDulciuri de post

Na o%itane cu crema de lamalie si
raha

scris de catre Laura Sava
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scris de catre Laura Sava 12 decembrie 2012

Imi plac la nebunie napolitanele dar cu toate astea ajung
foarte rar sa-mi mesteresc o portie []J] ..si culmea, e cea mal
rapida ,prajitura”, nu trebuie decat sa umpli niste ..
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 Dulciuri de postFursecuri

Fursecuri cu lamaie

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 5 decembrie 2012

Dragii mei, am preparat rapid aceste fursecuri cu lamaie mai
mult pentru a-l bucura pe Bogdi, care ma intreaba inca de
ieri, din jumatate in jumatate de ora, cand vine ..
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Bile de ciocolata cu nuca de cocos

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 24 noiembrie 2012

Scumpii mei prieteni, sunt atat de fericita!!! Tati meu
drag a trecut cu bine peste operatia pe inima de acum cateva
zile, operatie care a durat aproape 8 ..
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