
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

AperitiveMancaruri de postVegetariene

Maioneza de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 24 noiembrie 2010
Maioneza de post pe care v-o arat astazi este foarte usor de
facut si foarte gustoasa!!!  O puteti amesteca, dupa ce se
raceste, cu zarzavaturi maruntite pentru salata, cu cartofi …
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Retete de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 23 noiembrie 2010
  Retete de post, pentru voi!! Dragilor, am mai gasit cateva
retete de post, absolut minunate, imprastiate pe la alte
categorii � …si m-am gandit ca v-ar prinde foarte bine, …
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Supa crema de telina
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 19 noiembrie 2010
  Supa crema de telina: o supa simpla dar plina de aroma!!
Dragii mei, pana cand ne hotaram ce o sa facem in weekend, m-
am gandit ca ne-ar prinde bine …
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Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.

Dulciuri de postPrajituri

Baclava
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 21 noiembrie 2013
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  De doua lucruri am abuzat in Grecia, in minunatele noastre
vacante  de  vara,  la  capitolul  „dulciuri”.  De  cataif  si
baclava (si de inghetata cu smochine chiar si mai mult, dar
fara …
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Placinta cu dovleac
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 11 octombrie 2013
  Placinta cu dovleac, de post: una dintre placintele noastre
preferate!! Ca ador dovleacul, nu mai e pentru nimeni, cred,
nicio surpriza, dar ca Bogdi sa ajunga sa il adore …
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Melcisori cu nuca, de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 20 martie 2013
  Melcisori cu nuca de post: un desert simplu dar bun!!
Prieteni dragi, a inceput Postul Pastelui, asa ca va urez din
toata inima: Post cu folos!!!!! Retete de post aveti, …
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