RETETE DE POST

Mancaruril

Sectiunea ,Mancaruri de post” a blogului este o destinatie culinara
dedicata celor care respecta perioadele de post sau urmeaza un
regim. Aici, pasionatii de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionanta de retete care demonstreaza ca mancarea de post si
vegana poate fi nu doar sanatoasa, dar si incredibil de delicioasa
si satisfacatoare. De la aperitive usoare, supe si ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transforma legumele in
vedetele mesei, categoria ofera inspiratie pentru fiecare masa a
zilei.

 AperitiveMancaruri de postVegetariene

Snitele din Pleurotus

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 27 octombrie 2011

Astazi avem in meniu snitele din pleurotus!!! Foarte, foarte
gustoase!!! ..gustul lor seamana cu cel de pui. Sau, cel
putin, asa ni s-a parut noua [J] Ciupercile au fost
dintotdeauna
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 Mancaruri de postRetete recomandate

Retete de post

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 7 martie 2011

Retete de post, pentru voi!! Dragii mei, va doresc din
toata inima post binecuvantat si cu folos!!! Va prezint prima
data o mica colectie de retete, raspandite pe la ..
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Chiftelute de peste

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 11 decembrie 2010

Dragii mei, chiftelutele astea delicioase au calatorit sute
de km. pana au ajuns pe masa noastra [] Le-a adus mami de la
Sfanta Manastire Bistrita (acum mai mult de doua ..
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Dulciuri

Sectiunea ,Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colt de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmeaza perioadele de post
sau prefera optiuni vegane. Aceasta categorie este dedicata
deserturilor care respecta restrictiile culinare specifice, oferind
totodata o explozie de arome si texturi care sa incénte orice
papila gustativa. De la prajituri si torturi fara produse de
origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate si budinci
delicioase, fiecare reteta este conceputa pentru a aduce bucurie
celor dragi.

 Dulciuri de postPrajituri
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Prajitura Bounty de post

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 30 august 2015

Prajitura Bounty de post, surprinzatoare si gustoasa!!
Dintre toate obsesiile mele culinare, cea mai mare, dupa
scortisoara, este nuca de cocos. Ciocolata, culmea, vine
imediat dupa, alaturi de cafea [] ..
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Brownies cu glazura de lapte de
cocos S1 ciocolata

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 15 august 2015

Brownies cu glazura de lapte de cocos si ciocolata, de
post!! Nu-mi prea pierd energia contorizand timpul [J , nu ma
gandesc mereu la ce n-am facut si as ..
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DulceataDulciuri de post

Dulce de leche de cocos

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 12 august 2015

Am avut de mult timp ideea asta in cap, sa fac dulce de leche
de cocos, adica dulceata din lapte de cocos, fiindca am stiut
ca va fi incredibil de buna ..
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