
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

Cu pesteMancaruri de postSupe - ciorbe

Bors de peste cu bulion
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 27 noiembrie 2011
Bors  de  peste  cu  bulion:  o  mancare  perfecta  pentru
dezlegarile la peste…si nu numai! � Dragilor, v-am mai spus,
cred, cu cata bucurie astept eu postul Craciunului, fiindca
este cel …
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Supa crema de gulie
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 25 noiembrie 2011
Astazi am hotarat ca e timpul pentru o supa crema de gulie �
…si cum altfel ar putea fi, daca suntem in post, decat o supa
crema de post � …
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Retete pentru dezlegarea la peste
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 21 noiembrie 2011
Retete pentru dezlegarea la peste!! Dragii mei, astazi este o
mare si frumoasa sarbatoare, a intrarii Maicii Domnului in
Biserica, si fiind si prima zi din acest post in care …
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Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.
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Prajitura turnata de post cu mere
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 21 noiembrie 2015
  Daca v-as spune ca m-am caznit zile intregi si n-am dormit
nopti ca sa creez prajitura turnata de post cu mere ideala,
as minti! Ideea m-a strafulgerat rapid, cand …
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Inghetata vegana, cu lapte de cocos
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 18 octombrie 2015
Doamne,  ce  m-am  bucurat  cand  am  vazut  c-afara-i  soare,
fiindca voiam tare mult sa va arat aceasta inghetata vegana,
cu  lapte  de  cocos,  absolut  incantatoare!!!  Textura  ei
cremoasa si catifelata va …

3 FacebookTwitterPinterestEmail
Dulciuri de post

Frisca din lapte de cocos
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 8 octombrie 2015
  Se prea poate ca multi dintre voi sa fi aflat deja despre
frisca din lapte de cocos, o frisca vegana, delicioasa, ce nu
necesita decat un ingredient. Poate doua, …
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