
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

Mancaruri de post

Sarmale de post cu nuci si ciuperci
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 29 februarie 2012
Dragilor, a inceput Postul Pastelui, asa ca prima reteta, din
cele multe pe care am de gand sa vi le arat pe tot parcursul
lui, este aceasta reteta de sarmale …
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Pasta  de  ton  in  corabioare  de
castravete
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 16 februarie 2012
  Reteta asta de pasta de ton in corabioare de castravete mi-
am facut-o mie si numai mie, fiindca iubeeeeesc tonul!!!!
Cipi nu e deloc fan, si nu-nteleg de ce � …
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Pizza Pane
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 2 februarie 2012
Dragii mei, pizza pane inseamna paine de pizza si nu pizza
pane”u” � , cum ar parea la prima vedere :)) Nu are mult
miez, fiind foarte apreciata, mai ales …
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Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.
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Seminte de in sau chia in loc de
oua
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 19 martie 2016
    Astazi vreau sa va arat cum sa folositi seminte de in sau
chia in loc de oua. E atat de simplu, incat pare de necrezut:
amestecati faina de …
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Trufe  de  ciocolata  neagra  cu
avocado
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 7 ianuarie 2016
  Trufe de ciocolata neagra cu avocado, o reteta de post
uimitoare: rapida si gustoasa!! Ne-am cam facut de cap anul
asta, si abia ce-a inceput! � Aveam in plan …
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Macaroane cu nuca de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 30 noiembrie 2015
Aceste macaroane cu nuca de post ma duc cu gandul la alte
vremuri. Foarte frumoase, de cand eram de-o schioapa! � Iar
cele cu mac, parca si mai mult… Acum, …
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