RETETE DE POST

Mancaruril

Sectiunea ,Mancaruri de post” a blogului este o destinatie culinara
dedicata celor care respecta perioadele de post sau urmeaza un
regim. Aici, pasionatii de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionanta de retete care demonstreaza ca mancarea de post si
vegana poate fi nu doar sanatoasa, dar si incredibil de delicioasa
si satisfacatoare. De la aperitive usoare, supe si ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transforma legumele in
vedetele mesei, categoria ofera inspiratie pentru fiecare masa a
zilei.

 Mancaruri de postSupe - ciorbe

Supa greceasca de legume

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 28 noiembrie 2012

Supa greceasca de legume!! Cat de ciudata e viata. Acum
exact o saptamana, cam pe la ora asta, tati meu drag intra in
operatie, iar gandurile mele erau departe. Astazi ..
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 Mancaruri de postVegetariene

Varza dulce la cuptor

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 11 noiembrie 2012

Dragilor, postul Craciunului incepe peste fix 5 zile [J ,
asa ca am inceput sa ma gandesc mai mult la retete de post si
meniuri de post cat mail ..
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Bors de conopida

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 26 martie 2012

Bors de conopida: o mancare de post cu gust!! Dragii mei, ne
apropiem cu repeziciune de Sfanta Sarbatoare a Pastelui, asa
ca va prezint si eu, putin bulversata de trecerea ..
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Dulciuri

Sectiunea ,Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colt de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmeaza perioadele de post
sau prefera optiuni vegane. Aceasta categorie este dedicata
deserturilor care respecta restrictiile culinare specifice, oferind
totodata o explozie de arome si texturi care sa incante orice
papila gustativa. De la prajituri si torturi fara produse de
origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate si budinci
delicioase, fiecare reteta este conceputa pentru a aduce bucurie
celor dragi.

 Dulciuri de postTorturi

6 Torturi de post

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 25 noiembrie 2016
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6 Torturi de post, pentru voi, ca inspiratie in bucatarie
nu numai in perioada postului ci si in zilele in care va
doriti sa savurati un ,dulce” bun [] ..
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Dulciuri de postPrajituri

6 Prajituri de post cu ciocolata

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 16 noiembrie 2016

Dragilor, va prezint o mica colectie de retete dulci, cele
mai bune 6 prajituri de post cu ciocolata!!! Cele mai bune,
in viziunea mea, cel putin :)) A inceput ..
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» Dulciuri de postTorturi

Tort vegan cu mango

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 12 august 2016

Am pus ochii pe reteta asta vegana a lui Vaishali, pe care
eu am transformat-o intr-un tort vegan cu mango [J , acum mai
bine de un an, dar de ..
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