RETETE DE POST

Mancaruril

Sectiunea ,Mancaruri de post” a blogului este o destinatie culinara
dedicata celor care respecta perioadele de post sau urmeaza un
regim. Aici, pasionatii de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionanta de retete care demonstreaza ca mancarea de post si
vegana poate fi nu doar sanatoasa, dar si incredibil de delicioasa
si satisfacatoare. De la aperitive usoare, supe si ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transforma legumele in
vedetele mesei, categoria ofera inspiratie pentru fiecare masa a
zilei.

 Mancaruri de post

Snitele de soia cu mustar

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 22 aprilie 2013

Snitele de soia cu mustar, o mancare de post satioasa si
gustoasa! Va spuneam acum doua luni, la Tochitura de soia, ca
va voli aduce o reteta foarte faina ..
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 Mancaruri de post

Tochitura de soia

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 25 februarie 2013

Tochitura de soia: o mancare de post simpla si buna!
Dragilor, eu pe blog retete cu soia nu prea am, doar vreo
doua cu lapte de soia [] ..
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Plachie de praz

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 3 decembrie 2012

Plachie de praz!! Prazul este o leguma delicioasa, sint
sigura ca multi dintre voi stiti asta deja. In Banat insa nu
se prea foloseste dar eu l-am adoptat cu bucurie ..
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Dulciuri

Sectiunea ,Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colt de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmeaza perioadele de post
sau prefera optiuni vegane. Aceasta categorie este dedicata
deserturilor care respecta restrictiile culinare specifice, oferind
totodata o explozie de arome si texturi care sa incante orice
papila gustativa. De la prajituri si torturi fara produse de
origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate si budinci
delicioase, fiecare reteta este conceputa pentru a aduce bucurie
celor dragi.

* Dulciuri de postMuffins - briose

Muffins de post cu unt de arahide

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 24 martie 2017
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Aceste muffins de post cu unt de arahide nu vor fi doar pe
placul iubitorilor de unt de arahide, cum e Bogdi meu drag []
, ¢1 si al celor ..
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Prajitura Diplomat de post

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 9 martie 2017

Prajitura Diplomat de post, o surpriza dulce si aromata!
Fete dragi, nu am reusit sa va aduc chiar ieri cadoul meu
dulce dar sper ca n-am intarziat prea mult ..
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» Dulciuri de post

Mere caramelizate

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 3 decembrie 2016

Vai de mine, nu pot nici macar sa-mi amintesc prin ce-am
trecut in astea cateva (destule) zile de cand n-am fost
online. Nu intru in detalii, va spun doar ..
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