RETETE DE POST

Mancaruril

Sectiunea ,Mancaruri de post” a blogului este o destinatie culinara
dedicata celor care respecta perioadele de post sau urmeaza un
regim. Aici, pasionatii de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionanta de retete care demonstreaza ca mancarea de post si
vegana poate fi nu doar sanatoasa, dar si incredibil de delicioasa
si satisfacatoare. De la aperitive usoare, supe si ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transforma legumele in
vedetele mesei, categoria ofera inspiratie pentru fiecare masa a
zilei.

» AperitiveGratar — sosuriMancaruri de post

Hummus

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 27 noiembrie 2015

Astazi avem hummus la cina! [J] Acompaniat de chipsuri
crocante din lipie. Cu un pic de pasta de ardei si rosii
picanta, ca sa curga mai bine limonada..sau berea ..
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 Mancaruri de postPizza

Pizza de post

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 28 noiembrie 2014
Asta am mancat noi ieri, pizza de post. Si a fost

extraordinar de buna!!! 0 voi reface chiar maine, de Sfantul
Andrei, cand este mare sarbatoare si zi de dezlegare 1la
peste, si ..
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» Conserve sarateDieteticeMancaruri de postSalateVegetariene

Salata de sfecla rosie cu hrean

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 10 octombrie 2013

Voiam initial sa va impartasesc reteta de sfecla rosie la
borcan, dar am ales sa va arat prima data salata de sfecla
rosie cu hrean, pentru ca o adoooor!!!! Si ..
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Dulciuri

Sectiunea ,Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colt de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmeaza perioadele de post
sau prefera optiuni vegane. Aceasta categorie este dedicata
deserturilor care respecta restrictiile culinare specifice, oferind
totodata o explozie de arome si texturi care sa incénte orice
papila gustativa. De la prajituri si torturi fara produse de
origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate si budinci
delicioase, fiecare reteta este conceputa pentru a aduce bucurie
celor dragi.

 Dulciuri de postPrajituri
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Fanouropita, prajitura Sfantului
Fanurile

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 4 septembrie 2017

Fanouropita, prajitura Sfantului Fanurie, este o prajitura-
ofranda, o prajitura preparata in scop religios, in amintirea
mamei Sfantului Fanurie, asa cum va spuneam si aici:
Fanuropita. Anul asta am reusit s-o
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Dulciuri de postInghetataPrajituri

Prajitura cu inghetata de post si
glazura de ciocolata

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 24 august 2017

Prajitura cu inghetata de post si glazura de ciocolata, la
asta m-am gandit atunci cand am facut delicioasa inghetata cu
lapte de cocos de acum cateva zile [J] Am vrut ..
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Dulciuri de postInghetata

Inghetata de post cu lapte de cocos
din conserva

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 21 august 2017

Am mentionat si in titlu ca in reteta de fata e vorba despre
0 inghetata de post cu lapte de cocos din conserva, pentru ca
tipul asta de inghetata, fara ..
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