
RETETE DE POST

Mâncăruri
Secțiunea „Mâncăruri de post” a blogului este o destinație culinară

dedicată celor care respectă perioadele de post sau urmează un
regim. Aici, pasionații de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionantă de rețete care demonstrează că mâncarea de post și
vegană poate fi nu doar sănătoasă, dar și incredibil de delicioasă
și satisfăcătoare. De la aperitive ușoare, supe și ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transformă legumele în
vedetele mesei, categoria oferă inspirație pentru fiecare masă a

zilei.

Gratar – sosuriMancaruri de post

Skordalia  -piure  de  cartofi  cu
usturoi
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 17 martie 2016
Acest piure de cartofi cu usturoi, numit Skordalia, este un
sos grecesc foarte usor de facut si foarte gustos!!! Avem si
noi o varianta autohtona, scordolea, care se mananca mai mult
cu …
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Dovlecei pane de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 17 martie 2016
Dovlecei pane de post: cu asta am rasfatat-o eu pe mami a mea
draga, ieri, la pranz � Am obtinut vreo 80 de bucati, si tot
s-au devorat rapid…va inchipuiti cat sunt …
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6 Salate de post
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 16 martie 2016
  6 Salate de post: o postare pe care va recomand sa o tineti
cat mai la aproape :)) Mai ales cei dintre voi, care tineti
toate posturile de peste …
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Dulciuri
Secțiunea „Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colț de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmează perioadele de post

sau preferă opțiuni vegane. Această categorie este dedicată
deserturilor care respectă restricțiile culinare specifice, oferind

totodată o explozie de arome și texturi care să încânte orice
papilă gustativă. De la prajituri si torturi fara produse de

origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate și budinci
delicioase, fiecare rețetă este concepută pentru a aduce bucurie

celor dragi.
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Turta dulce vegana
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 18 decembrie 2017
Turta dulce vegana! Asta am eu pentru voi azi �  O turta
dulce fara oua, unt sau lapte, pe care am folosit-o in doua
moduri. O data pentru niste omuleti …
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Bomboane  vegane  de  ciocolata  cu
crema de caju si curmale
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 13 decembrie 2017
  Bomboane vegane de ciocolata cu crema de caju si curmale,
acesta  e  cadoul  meu  pentru  prietenii  mei  vegani,  de
sarbatori!!! Le-am facut si sub forma de bombonele, pentru ca
…
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Bomboane Raffaello vegane
scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 9 decembrie 2017
Astazi am facut cele mai bune Bomboane Raffaello vegane din
lume!!! Din lumea mea, cel putin � , o lume in care nuca de
cocos, si oricare alt derivat al …
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