RETETE DE POST

Mancaruril

Sectiunea ,Mancaruri de post” a blogului este o destinatie culinara
dedicata celor care respecta perioadele de post sau urmeaza un
regim. Aici, pasionatii de gastronomie pot descoperi o varietate
impresionanta de retete care demonstreaza ca mancarea de post si
vegana poate fi nu doar sanatoasa, dar si incredibil de delicioasa
si satisfacatoare. De la aperitive usoare, supe si ciorbe pline de
arome, la feluri principale creative care transforma legumele in
vedetele mesei, categoria ofera inspiratie pentru fiecare masa a
zilei.

 Mancaruri de post

Gulas de ciuperci, de post

scris de catre Laura Sava

scris de catre Laura Sava 18 aprilie 2024

Ca ne place foooarte tare gulasul, stau marturie toate
retetele de gulas de pe blog! Si ca sa intaresc si mai mult
aceasta, va prezint acum cel mai bun gulas ..
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 Mancaruri de post

Sarmale de post cu ciuperci

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 27 martie 2024

Dragilooor, veniti la o portie de sarmale de post cu
ciuperci?! [J Noua ne plac foarte mult sarmalele: cu carne, de
post, cu varza acra sau cu varza dulce, ..
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Pizza de post cu aluat din cartofi

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 30 martie 2022

Cat de buna poate fi o pizza de post, va intrebati, poate?!
Foooarte buna, mai ales daca faceti o pizza de post cu aluat
din cartofi!!! Aluatul dospit, cu ..
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Dulciuril

Sectiunea ,Dulciuri de post” a blogului meu culinar este un colt de
rai pentru iubitorii de dulciuri care urmeaza perioadele de post
sau prefera optiuni vegane. Aceasta categorie este dedicata
deserturilor care respecta restrictiile culinare specifice, oferind
totodata o explozie de arome si texturi care sa incante orice
papila gustativa. De la prajituri si torturi fara produse de
origine animala, la bomboane, biscuiti, tarte fructate si budinci
delicioase, fiecare reteta este conceputa pentru a aduce bucurie
celor dragi.

 Dulciuri de postPrajituri

Prajitura de post cu foli si crema
de ness

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 23 aprilie 2022

Prajitura noastra de Pasti, de anul asta, e o prajitura de
post cu foi si crema de ness, pe care vreau de taaare mult s-
o fac! Si stiu ca ..
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 Alte retete pentru cei miciDulciuri de postMuffins - briose

Madeleines de post

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 14 aprilie 2022

Cand Bogdi mi-a spus ca are de facut un proiect despre
bucataria frantuzeasca, la care i-ar placea taaare mult sa
ataseze si niste ,mostre” [] , am stiut imediat ..
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 Alte retete pentru cei miciBomboaneDulciuri de post

Bomboane de post cu smochine si
banane

scris de catre Laura Sava
scris de catre Laura Sava 4 aprilie 2022

Aceste bomboane de post cu smochine si banane pot fi o
companie placuta langa cafeaua de dimineata (asta a fost si
alegerea mea [] ) sau doar un dulce ..
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