
Retete de post
 

Retete de post, pentru voi!!

Dragilor, am mai gasit cateva retete de post, absolut minunate,
imprastiate pe la alte categorii � …si m-am gandit ca v-ar prinde
foarte bine, mai ales ca sunt dintre cele mai preferate dintre
preferatele mele �

Unele au fost transformate din retete „de dulce” in „de post”, asa
ca va rog sa le cititi cu atentie, pana la sfarsit.

1. Gogosi: 2010/01/gogosi.html

2. Langosi: 2010/01/langosi.html

3. Pizza cu blat de gris: 2008/05/pizza-cu-blat-de-gris-mirela.html

https://www.laurasava.ro/retete-de-post-2/
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https://www.laurasava.ro/2008/05/pizza-cu-blat-de-gris-mirela.html


4. Focaccia: 2007/03/paine-cu-cimbru-si-ulei-de-masline.html

5. Maioneza fara oua: 2010/08/maioneza-light-fara-oua.html
…aici inlocuiti laptele condensat cu lapte simplu de soia �

6. Prajitura cu nuca: 2008/03/nusseckchen-prajitura-cu-nuci.html
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…si daca mai gasesc, va anunt �
…dar va rog mult, verificati si coloana speciala cu retete pentru
post, unde gasiti si mai multe idei delicioase.
Post usor in continuare!!!
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