Mancare de vinete la cuptor

Mancare de vinete la cuptor!!

0 mancarica delicioasa de sezon (daaa, am folosit vinete de 1la noi
din gradina ) pe care v-o recomand, cu pofta mare: mancare de
vinete la cuptor :)))

Ingrediente pentru 4 persoane:

vinete mijlocii

rosii

cepe

catei de usturoi

linguri ulei

» 100 g pesmet

un varf cutit oregano (optional)
» sare, piper
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Mod de preparare:

Vinetele, cu coaja, se taie rondele de 2 cm. grosime; se sareaza si
se lasa sa se scurga cca. 10-15 minute:


https://www.laurasava.ro/mancare-de-vinete-la-cuptor/
http://4.bp.blogspot.com/_prszrffyzpQ/TGhCHEh9DCI/AAAAAAAAXNM/Wq57Hv11cnY/s1600/DSC_8984.jpg
https://www.laurasava.ro/2010/08/sufleu-de-vinete-cu-carne-tocata.html
https://www.laurasava.ro/2010/08/sufleu-de-vinete-cu-carne-tocata.html

Ceapa si usturoiul maruntit se amesteca cu 2 linguri ulei, pesmet,
oregano, putina apa (3-4 linguri), sare si piper.

Compozitia se freaca bine pana devine moale, dar nu trebuie sa
curga:


http://4.bp.blogspot.com/_prszrffyzpQ/TGhB8mQ9miI/AAAAAAAAXMo/IRZGp0CXrm0/s1600/DSC_8951.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_prszrffyzpQ/TGhB8nuBqEI/AAAAAAAAXMs/EdtXHThsJs8/s1600/DSC_8953.jpg

Rondelele de vinete se limpezesc cu apa, se sterg si se prajesc in

ulei incins pana se rumenesc (dureaza ceva chestia asta, asa ca
inarmati-va cu rabdare [] )
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Tapetati o tava cu vinetele prajite (nu o mai ungeti cu niciun fel

de grasime, fiindca, veti vedea, rondelele de vinete vor musti de
ulei [] )

Peste vinete se aseaza rondelele de rosii:


http://1.bp.blogspot.com/_prszrffyzpQ/TGhB8tLI_yI/AAAAAAAAXMw/Po1Ido8EZIA/s1600/DSC_8956.jpg
http://2.bp.blogspot.com/_prszrffyzpQ/TGhB84Dl6eI/AAAAAAAAXM0/_h200XVfhtw/s1600/DSC_8960.jpg

Se acopera apoi cu compozitia de pesmet si se da la cuptor 18-20 de
minute, la foc potrivit:

Se serveste fierbinte, cum am facut noi :)) ..ca prea mirosea bine,
hi, hi..
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~dar si rece e gustoasa!
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