Ciuperci umplute cu oua de
prepelita
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Ciuperci umplute cu oua de prepelita: un aperitiv sanatos si
fooarte gustos []

Ingrediente:

» ciuperci champignon
= unt

* oua de prepelita

» cascaval


https://www.laurasava.ro/ciuperci-umplute-cu-oua-de-prepelita/
https://www.laurasava.ro/ciuperci-umplute-cu-oua-de-prepelita/

Mod de preparare:

Curatati si spalati ciupecile; ungeti o forma cu unt si asezati in
ea cilupercile.

Puneti in fiecare ciuperca un ou de prepelita (eu am cumparat
ouale):
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Dati la cuptor, la foc potrivit:



Cand oul e facut, scoateti tava si radeti cascaval pe fiecare
ciuperca. Mai lasati 10 minute la cuptor.



Foarte gustoase!!
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Iar aici: Ciuperci la microunde, aveti o varianta mai simpla, dar
la fel de apetisanta, a acestui fel de mancare cu ciuperci.

Reteta preluata de la Nadia S.


https://www.laurasava.ro/ciuperci-la-microunde/

